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HAIRBALANCING

Es klingt zu verriickt, um
wahr zu sein, aber es funk-
tioniert: Eine neue Haar-
schneidetechnik verdndert
nicht nur Fall und Fiille
des Haars in positiver Wei-
se, sondern auch das ge-
samte Wohlbefinden der
solchermafien behandelten
Person. Der Erfinder, der
Kalifornier Mercury Yount,
behauptet, dafs das
menschliche Energiefeld
die Aura, sich bei seinem
., HairBalancing * aufhellt
und vergrdfert. ,, Hair-
Balancing“ geht von der
Annahme aus, dafi Haare
Energie leiten.

Die Sache mit dem ,,Hair-
Balancing® begann vor 14 Jah-
ren. Ich reiste damals als Kunst-
student durch Guatemala und
lebte in verschiedenen Yoga-
und Meditationszentren. Schon
immer hatte ich mich fiir ostli-
che Heilkunde, besonders fiir
Akupunktur, fir das Phinomen
der menschlichen Aura interes-
siert und fiir Haare. Haare ha-
ben fiir mich eine besondere
Faszination.

Irgendwann im Verlauf dieser
Reise schnitt ich mir selbst das
Haar. Meinen Freunden gefiel
das Ergebnis so gut daB ich ih-
nen auch die Haare schneiden
mufite. Das zog Kreise, und so

kam es, dal damals mehr als
200 Personen von mir einen
Haarschnitt bekamen. Dabei
fiel mir etwas Seltsames auf.
Wihrend der Prozedur verdn-
derte sich die Aura der betref-
fenden Person. Ich begriff, daf3
mir offenbar etwas zugénglich
war, was andere Haarschneider
nicht wufiten, ndmlich, daf3 das
Haareschneiden die Kraft- und
Energiefelder, also die Aura der
behandelten Person, beeinflus-
sen kann. Das war mein Ansatz-
punkt. Alles, was ich iiber Hei-
lung und fernéstliche Therapi-
en wubte, fithrte mich zum
Schluf}, dal} es moglich sein
miisse, iiber einen harmoni-
schen Haarschnitt auch die in-
nere Harmonie eines Menschen
zu beeinflussen. Drei Jahre lang
lebte ich dann in Costa Rica
und konzentrierte mich in der
friedvollen Atmosphére der
Kiiste und der Strinde ganz auf
die Feinheiten des ,,Hair-
Balancing®. Die Gesetze der
Kunst und die eigenen Gesetz-
mifigkeiten der Haare waren
dabei meine einzigen Lehrer.

Langsam begann ich, das Sy-
stem der Schnittwinkel zu ver-
stehen, mit der ich das Haar in
ein Gleichgewicht, in die Ba-

lance, bringen konnte. 1977
ging ich nach Kalifornien zu-
riick und besuchte eine ,,Beau-
ty School®. Dort lemnte ich, was
jeder iiber Haare lernt. Auch die
verschiedenen Praktiken, sie zu
zerstoren. Haarstylisten sind
meiner Meinung nach zu
chemieabhidngig geworden.
Nach meinem Abschlufl habe
ich diesen Weg kiinstlicher Ma-
nipulation nie mehr beschrit-
ten.

Entscheidend fiir mich war und
ist, daf} ein Haarschnitt sich
selbst in Form halten muf,
ohne Anwendung schidlicher
Techniken. Der einzige Weg,
das zu erreichen, war, die na-
tiirlichen Krifte zu verstehen,
die das Gleichgewicht und die
Harmonie beeinflussen. Dazu
gehoren Wind, Schwerkraft
und die Grundbewegungen des
Kopfes: schiitteln, nicken und
drehen.

TECHNIK

DIE NATURLICHE SCHON-
HEIT HERAUSARBEITEN

Aus all diesen Daten entwickel-
te ich eine Abfolge von Schnitt-
mustern und Schnittwinkeln,
die, bezogen auf die Achse des
Kopfes, unterschiedlich ausba-
lancierte Formen ergeben. Bei
genauer Ausfithrung dieser
Schnittwinkel wird das Haar
gewichtslos und aerodyna-
misch. Sind die Winkel solch
eines Schnittes in Harmonie



mit dem Knochenbau des Kop-
fes und der natiirlichen Struk-
tur des Haares, so ist das ein
perfekter aerodynamischer
,,HairBalancing-Schnitt®.
Den Vorgang des ,Hair-
Balancing® kann man mit der
Arbeit eines Tischlers verglei-
chen, der die natiirliche Schén-
heit der Holzmaserung heraus-
arbeitet. Erst durch ségen, ho-
beln und schleifen kann der
Handwerker die wundervolle
Maserung des Holzes optimal
zur Geltung bringen, indem er
eine Fldche herausarbeitet.
,,HairBalancing® macht dassel-
be, indem das Haar zuerst trok-
ken, dann nal3, dann wieder
trocken geschnitten wird. So
kann ich das Haar sozusagen
auch zu einer Fliache formen
und seine Bewegung aerodyna-
misch befreien. Die handwerk-
liche Qualitit darf dabei nie
geopfert werden. Jeder Schnitt-
winkel auf der einen Seite ist
mit dem auf der anderen iden-
tisch. Alle Wellen und Locken
haben ihren Sinn, wenn die
Haare auf einer Ebene liegen.
Heute forme ich das Haar auch
auf zwei oder drei Ebenen.

ENERGIE

HAARE SIND LEITER UND
SAMMLER VON ENERGIE
Wenn ich Leuten auf meine
Weise die Haare schnitt, konn-
te ich beobachten, daf3 sich der
Raum mit Energie fiillte, mit
Fréhlichkeit.

In den Lehren vieler Religio-
nen, wie beispielsweise des
Hinduismus, des Pantheismus,
der amerikanischen Indianer
und auch des Buddhismus heif3t
es, das Haar sei eine geistige
Antenne. Der Yoga lehrt, dafl
die Haare kosmische Wurzeln

sind, und dal3 sowohl sexuelle
als auch psychische Kraft durch
sie kanalisiert wird. Die Ge-
schichte von Samson und
Delilah ist das klassische Bei-
spiel fiir die geheime Macht
und Stdrke der Haare, Aus die-
sen verschiedenen Glaubens-
vorstellungen geht hervor, dal3
Haar mehr ist als tote Materie.
Das ist etwas, was Sie auch
selbst feststellen konnen, wenn
Sie auf die unterschiedlichen
Empfindungen achten, die Sie
nach dem Haareschneiden ha-
ben.

Wie ich schon erwidhnte, war
mir gleich zu Beginn meiner
Experimente eine Beziehung
zwischen Haarschnitt und
Kraftfeld des Menschen (Aura)
aufgefallen. Wenn die Aura um
den Korper zundchst unklar
aussah, so wurde sie bei mei-
ner Arbeit heller und grofer. Ich
wollte eine Methode finden,
mit der ich meine Wahrneh-
mungen objektiv messen konn-
te.

1977 traf ich einen Fachmann
fiir angewandte Kinesiologie,
John Barton, der gerade ein
Buch iiber Biokinese schrieb.
Ich schilderte ihm meine Theo-
rie, und wir machten verschie-
dene ,,Muskeltests”. (Eine
Technik, mit der man die Stir-
ke des Energiesystems des Kor-
pers ermitteln kann, indem man
bestimmte Nervenzentren be-
rithrt. Das geschieht durch
Druck auf eine bestimmte
Muskelgruppe, dem die Person
widerstehen muf3.) Alle Test-
personen hatten nach dem
Haarschnitt erhohte Energie.
Fiir John Barton war das er-
staunlich, denn thm war bisher
nicht bekannt gewesen dal3 die
Haare etwas mit dem Energie-
gleichgewicht des Korpers zu

tun haben konnten. Fiir mich
war es das erste Mal, daf} ich
einen Bewelis flir meine subjek-
tive Wahrnehmung hatte. Doch
auch den Muskeltest konnte
man noch als subjektiv be-
zeichnen. Also suchte ich wei-
ter nach einer absolut objekti-
ven Testmethode.

1978 traf ich Dr. Patrick Flani-
gan, der das erste populédr ge-
wordene Buch tiber ,,Pyramid
Power®, die Kraft der Pyrami-
den, geschrieben hatte. Er hielt
gerade einen Workshop tiber
Verjiingung und machte sofort
einige Versuche mit ,,Hair-
Balancing®. Spéter schrieb er
dartiber: ,,Fiir unsere erste Un-
tersuchung wihlten wir einen
Test mit der Laser- Akupunk-
tur. Sie wurde vor etwa drei
Jahren in Europa entwickelt.
Dabei werden Akupunktur-
punkte getestet, um ein Bild
vom Eniergiegleichgewicht des
Organsystems zu erhalten. Wir
testeten acht Personen ver-
schiedener Rasse und verschie-
denen Alters. Alle wurden mit
dem Gerét gemessen, und dann
schnitt Mercury ihnen das Haar.
Danach wurde der Energietest
wiederholt und mit den Aus-
gangsdaten verglichen. Inallen
Fillen konnten wir eine. deut-
liche Beziehung aufzeigen zwi-
schen Haarldnge und energeti-
schem Gleichgewicht. Auler-
dem konnten wir aufzeigen,
daf ein ausdrticklich unharmo-
nisch ausgefiihrter Haarschnitt
das ganze Energiesystem aus
dem Gleichgewicht brachte. In
allen Fillen war die mefibare
Korperharmonie besser, nach-
dem Mercury seine Haar-
schneidetechnik angewandt
hatte®.

1979 schlieBlich trafich Kevin



Ryerson, das Trancemedium,
von dem Shirley McLaine in
ihrem Buch ,,Zwischenleben
spricht. Ich schnitt ihm das
Haar auf meine Weise, und er
iibermittelte mir einige sehr
wichtige Informationen iiber
die Wirkung des ,,HairBalan-
cing® auf das elektromagneti-
sche Feld des Koérpers. Kevin
sagt: ,,HairBalancing selbst
wird zum Instrument, das die
Leiter der Energien einstimmt.
Die Haare stehen in direkter
Verbindung mit der Koérper-
energie. Durch Hair-Balancing
wird ihre Kapazitit zu grofBe-
rer Vitalitdt angeregt. Hair-
Balancing stédrkt das ganze Sy-
stem durch Reinigung und Har-
monisierung der Quelle
(der Haare). Ein Nebeneffekt
ist auch die Stirkung der Meri-
diane (Energiebahnen im Kor-
per). Die Haare sind die letz-
ten Verbindungen zu unseren
Urspriingen, zu jener Phase, als
die Vorherrschaft des Atheri-
schen iiberging in die organi-
sche Materie.

SCHNITT

EIN HAARSCHNITT
BEEINFLUSST DAS
ENERGETISCHE
SYSTEM

Sie wirken nicht nur als Leiter,
sondern auch als Sammler von
Energie. Die Harmonisierung
der Haare bringt die Energie-
aufnahme ins Gleichgewicht.
Sie kann sogar Haarausfall be-
enden, da sie direkt auf das
Kronen-Chakra (das oberste
Energiezentrum fiiber dem
Scheitel) wirkt. Ein weiterer
Effekt des HairBalancing ist,
dal3 es Druck und Spannung des
Nervensystems verringert und
somit den Altrungsprozef3 sogar

umkehren kann. Alles in allem
kénnte HairBalancing in ho-
hem Mal eine Verhaltens-
dnderung bewirken, wozu auch
die Féhigkeit der Selbstfindung
gehdrt. Moglicherweise kann
es sogar den Intelligenzquoti-
enten um drei bis zehn Prozent
erhéhen, den Alterungsprozef3
um zwei bis 15 Prozent ver-
langsamen und durch Anregung
des Stoffwechselprozesses
auch das Gewicht eines Men-
schen normalisieren.*

TEST

DER

HAIRBALANCINGENERGIE-
EFFEKT WIRD GEPRUFT
1980 traf ich den deutschen
Akupunkteur Daniel Meyer,
der vor und nach dem Haar-
schnitt Kirlian-Fotografien von
Hénden und Fiilen machte.
Auch sie zeigten, daf3 vorher
unharmonische und blockierte
Energien zu ausgeglichenen
und flieBenden Energien wur-
den. Daniel Meyer vermutet,
daf3 eine Haarharmonisierung
gleichzusetzen ist mit fiinf bis
zehn Akupunkturbehandlun-
gen, deren Wirkung etwa sechs
bis acht Wochen anhélt. Das al-
les, und nicht zuletzt das, was
ich selbst wahrgenommen
habe, 146t mich an das ,,Hair-
Balancing* glauben. Es ist eine
Methode, die davon ausgeht,
dafl Haare lebendig sind. Die
Vorstellung, dafl Haare aus
nichts als totem Protein beste-
hen, ist gut 60 Jahre alt und
wurde von einer Gruppe von
Medizintheoretikern begriin-
det, die festlegten, da3 eine
Zelle nur dann als lebendig zu
bezeichnen sei, wenn sie sich
selbst reproduziert. Weil das
Haar sich nur an der Wurzel re

produziert, war es oberhalb der
Kopthaut per Definition tot. Ich
kann diese Definition von Tod
und Leben nicht akzeptieren, da
sie die Tatsache der Ubertra-
gung elektromagnetischer En-
ergie nicht in Betracht zieht.
Fiir mich ist das Haar Leiter und
Teil dieser Energie, nicht ihr
Produkt. Die gleiche Definiti-
on gilt auch fiir Finger- und
FuBindgel.Chemische Verdnde-
rung der Haare durch Festiger
oder Farbemittel verschmutzen
den Koérper mit schddlichen
Stoffen und verringern die Fa-
higkeit der Haare, Energie zu
leiten.Diese Abkehr von natiir-
licher Schonheit zu syntheti-
scher scheint mir in jedem Fall
zu teuer bezahlt.

Mercury Yount

- (Originalartikel aus ,,Bio*)



